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SPA CARESSE

Dinginlik ve huzurun sakli cennetine hog geldiniz. SPA Caresse'de
sagliginiza gig katacak ve i¢ sesinizi canlandiracak bir ortami
sizler icin yarattk. En dogal, sirdurilebilir ve kaynagindan
ozenle secilmis icerikleri kullanarak zihninize, bedeninize ve
ruhunuza dokunalim.

Bodrum koyunun dinginligi, saf beyaz kumlar ve turkuoz
rengindeki denizinin sergiledigi sahne, sizlere yerel icerikler
ve prestijli ESPA cilt bakimi Grlnleriyle harika bakim seanslari
sunuyor. Tum bakimlar, SPA Caresse’'nin  “Degrees” sifici
deneyimleri, spa uygulamalari ve Carresse’in 6zel karsilama
icecedi ile sizi unutulmaz bir yolculuga gikaryor.



SPA CARESSE

ESPA, SPA Caresse igcin 6zel olarak gelistirilmis sonu¢ odakli bakim koleksiyonunu
yarattl. ESPA terapistleri 6zel olarak segilirler ve en kapsamli egitimlerden gegerek,
yeteneklerini ve bilgi birikimlerini en iyi sekilde kullanirlar. Bu zorlu egitimler, ESPA'nin
teknik yonden gelismis, butincll ve kisisellestirilmis yaklasimlariyla bakim deneyimini
en Ust seviyeye cikarir.

URUNLER

Hayatin her déneminde, cildin g6z kamastirici glzellikte goérinmesini saglamak
igin, dogal cilt bakimini keyif verici hale getiren sonug odakli Urinleri Gretmeye
kendini adayan ESPA, spa alaninda dinya lideri olarak, bes kitada tim saygin spa
merkezlerinde kullanilmaktadir. Her biri, kiresel bir ag igerisinde bulunan iyi egitimli
ve konusunda profesyonel terapistler tarafindan her giin test edilmekte olan ESPA'nin
odulla Uritnleri, benzersiz ve etkileyici olmalariyla hem erkekler hem de kadinlar
tarafindan ayni derecede sevilerek kullaniimaktadir.
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CARESSE IMZALI SPA BAKIMLAR]

Misafirlerinin gtinlik hayattan tamamiyla uzaklasmalarini ve beden sagligi ve zindeligini yeniden canlandirmalarini
saglayacak Ug adet bakim, Hotel Caresse’ 6zgl olarak dogal ve yerel bitkilerle tasarlandi.

Her bir bakim tim algilarinizi harekete gegirecek nane esansi kullanarak yapilan canlandirici ayak ritteli ile
baslar ve sizi ESPA'nin heyecan uyandiran yolculuguna hazirlayarak terapistin Spa deneyimini size 6zgl bir hale
getirmesini saglar.

CARESSE KACIS 120 dakika
Yoresel Turk bitkilerinden esinlenilerek hazirlanan bu bakim tam bir gevseme ile bedeni sarar ve zihni rahatlatir.
Bakim, vicudu oIt derilerden arindirarak canlandirmak igin yesil nane ve mentol ile zenginlestirilmis dogal tuzlar
kullanilarak baslar, kaslardaki gerginlik ve gekilmeyi azaltacak Caresse’e 6zgu rahatlatici kompres masaiji ile sona erer.

Dahil olanlar: Ayak ritteli ile karsilama - tuz bakimi ile canlandirma — kompres masaj — bas masaiji

UZAKLASMA 40 dakika
Konforlu odanizda kendinizi Ege Denizinin dalgalarindan gelen melodilere ve muhtesem manzaraya birakin. Son derece
iyilestirici olan dort el masaiji; bas, boyun ve ayaklara yogunlasarak tam bir rahatlamaya ve sagdlik hissine kavusmanizi
saglar. Masaj teknikleri ve ayaklara yapilan nokta basinci teknigdi, bas ve boyun bdlgelerinde birikmis gerginlik ve stresi
azaltir. Bu rittel, yoresel bitkilerle hazirlanmis uykuya hazirlayici gay ve lavantali yatistirici géz yastigi ile son bulur.
Sadece 20:00 ve 22:00 saatleri arasinda ve misaitlik durumuna gére yapilan bu ritliel igin nceden rezervasyon yapiimasi
gereklidir. Bu ritGelden en ytksek verimi alabilmeleri igin misafirlerimizin aksam yemeklerini erken almalari dnerilmektedir
(rittelden en az 2 saat 6nce).

Dahil olanlar: Ayak ritteli ile kargilama - Bag & Boyun / Omuz masaji — ayak masaji

CIFTLERE OZEL 150 dakika
Ciftlere 6zel suitimiz spa deneyiminin keyfine en iyi sekilde varabilmeniz igin size fam bir mahremiyet sunuyor.
Bu ozel suit ruhunuzu besleyecek gevseme anlarini bir arkadasiniz veya sevdiginizle paylasmaniz ve gindelik
hayattan uzaklagmaniz igin size harika bir imkan sagliyor.

Dahil olanlar: Ayak ritteli ile karsilama - kivet ritGeli (yikanma ritdeli) — cildi olu hicrelerden arindirma -
aromaterapi masaji — bas masaji



MASAJLAR

Masajlar, ESPA'nin %100 dogal, iyilestirici masaj yaglari karisimlariyla uygulanir.
Dabhil olanlar: Thai masaji, germe, ve bas, bacaklar, kollar, karin, sirt ve omuzlardaki belirli noktalara parmak basinci

AROMATERAPI MASA|I 60/90 dakika
ESPA Aromaterapi masaji, her biri ayri ayri segilmis yaglarin karisimi kullanilarak yapilan temel, uzmanlik gerektiren
ve kendine 6zgl bir masajdir. Kisiye 6zel masaj belirleme hizmeti, kisisel ihtiyaglariniza uygun, tamamen size 6zel
bir iyilestirme seansi almanizi saglar.

Ihtiyaglariniza 6zgii asadidaki masajlardan birini segebilirsiniz:

Arindirici, Stres giderici, Kas Rahatlatici, Ugak yolculugu sersemligini giderici, Bagisikligi glglendirici, Enerji verici,
Vicut glglendirici

Dabhil olanlar: Bas, bacaklar, kollar, karin, sirt/omuz bodlgelerine uygulanan aromaterapi masaiji

SICAK TAS MASAJI 60 / 90 dakika
Yogun kas gerginligini gidermek igin aromaterapi yaglari ve sicak volkanik taslar kullanilarak yapilan iyilestirici tim
vicut masaji. Taslarin sicakligi kaslariniza nifuz ederek gevsemenizi saglar, agri ve aciyi yatistirarak vicudunuzu
canlandirir.

Dabhil olanlar: Sicak Tas ile bas, bacaklar, kollar, karin, sirt/omuz bolgelerine uygulanan aromaterapi masaji

ISVEGC MASAJI 60 / 90 dakika
Gevsemeye yardimci olmak ve kaslardaki gerginligi azaltmak igin siddetli basing ile uygulanan geleneksel tim
vicut masaji. Bu bakim, masaj ile tanisma igin idealdir ve uyarici hareketler yorgun ve agriyan kaslari rahatlatarak
gevsemenize ve tazelenmenize yardimci olur.

Dahil olanlar: bas, bacaklar, kollar, karin, sirt/omuz bdlgelerine uygulanan isveg masaji

DERIN KAS MASAJI 60 /90 dakika
Koklesmis gerginligi ve kaslardaki gerilimi yatistirmak icin tasarlanmis giicli etkisi olan bir masajdir. Ozel teknikler
ilgili belirli bolgelere yogunlasir ve boyun tutulmasi, sirt agrisi ve sinir sikismalari, gerilmis omuzlar gibi siregelen
rahatsizliklarr yatistirir.

Dahil olanlar: ilgili belirli bélgelere uygulanan 6zel masaj
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BALi MASAJI 60 /90 dakika
Bu masaj vicuttaki kan akisini hizlandirmak ve vicuda derin bir rahatlama saglamak amaciyla uzun, esnek ve
etkili darbesel dokunuslar uygulanarak yapilir.

Hafifce 1sitilmis aromaterapi yaglari viicudun merkez noktasi tzerine dokulir ve yaglarin cilde islemesi igin esnek
ve ovalayici hareketler uygulanarak derin rahatlama saglar. Bu yatistirici ve keyif veren masaj zihninizi, bedeninizi
ve ruhunuzu dinlenmis ve rahatlamis hale getirir.

Dabhil olanlar: bas, bacaklar, kollar, karin, sirt/omuz bdlgelerine uygulanan Bali masaiji

THAI MASAJI 60 /90 dakika
Bu masaj vicuttaki enerji akisini canlandirmak, kaslari uzatmak ve yerlesmis gerginligi gidermek igin belirli noktalara
eller, dirsekler ve ayaklar ile basing yapilarak uygulanir. Nesillerdir kullanilan geleneksel tekniklerin isiginda farkl
hareketler ile vicuda germe ve gekme uygulanarak esnekligi ve zindeligi arttirir. (Bu masaj i¢in bol ve rahat giysiler
verilir, masaj yaglari kullaniimaz.)

AYAK BASI AKUPUNKTURU (REFLEKSOLO)Ji) 30 dakika
Sadece ayaklara yodnelik uygulanan bu masaj, tim bedenin ve zihnin rahatlamasina ve vicut enerjisinin
yenilenmesine yardimci olur ve Cin kiltiriinde hayat enerjisi anlamina gelen “Qi” yi dizenler. Ayak masaji, Cin
kaltGrindn ve geleneginin temel 6gesidir ve terapinin atalardan kalma bir seklidir. Birgok kultirde, ayaklarin,
vicudun tim sistemlerini yansittigina inanilir. Ayaklarda bulunan belirli refleks noktalarina ve meridyenlerine masaj
uygulanarak vicudun tim fonksiyonlari dengelenir ve tam bir iyilesme hissi ortaya ¢ikar.

Dabhil olanlar: Sicak kompres ve ayak masaiji
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ESPA VUCUT BAKIMLARI

Her biri ihtiyaglariniz dogrultusunda 6zel olarak tasarlanmis, en iyi fiziksel ve duygusal iyilesme surecini
deneyimleyecediniz sonug odakli ESPA vicut bakimlarive masajlarini genis biryelpazede size 6zel olarak sunuyoruz.

BASEN & BALDIR BAKIMI 60 dakika
Son derece etkili ve uyarici olan bu bakim selilit, 6dem ve dizgliin goérintide olmayan cilt dokusunu hedef alir.
GUgli deniz ozutleri, buzlu eldivenler kullanilarak ve ayrica mide bdlgesi icin 6zel olarak gelistirilmis teknikler
kullanilarak yapilan bu yogun detoks masaji bagirsaklari temizleyip arindirarak harika sonuglar elde edilmesini
saglar. Seldlit goriniminden sikayetgi olan kisiler igin ideal bir masajdir. 6 kirlik bakim tavsiye edilir.

Dahil olanlar: Cilt fircalama - detoks etkili tuz ve yag ile olu hicre arindirma - belirli bolgelere detoks efkili
masaj — 6zellestirilmis bagirsak masaiji teknikleri

HAMILELIK ONCESi VE SONRASI DOGUM BAKIMI 60 / 90 dakika
Vicudu derinlemesine besleyen bu masaj, hamilelik boyunca veya hamilelik sonrasi stres ve gerginlige yatkin
bolgeleri hedef alarak tasarlanmistir. Eger arzu edilirse sirt bolgesini 6lU hlcrelerden arindiran yumusak bir
masajin ardindan kisisel tercihleriniz ile uyumlu, kas agrilarinin oldugu bdlgeye odaklanarak agrilari yatistiran
rahatlatici viicut masaji uygulanarak viicudunuzun gevsemesine, yenilenmesine ve canlanmasina yardimci olunur.
Hamileligin ilk Gg haftasini takiben 6 kirlik bakim tavsiye edilir.

Dabhil olanlar: sirt bolgesini 61t hiicrelerden arindirma (arzu edilirse) - vicut/bas masaji — bu bakim ézel ihtiyaglariniz
dogrultusunda sekillendirilir.

TUZ & YAG iLE OLU HUCRE ARINDIRMA 30 dakika
Bu ayricalikli cilt yumusatici vicut arindirma, deniz tuzlari ile bitkilerden elde edilen yaglari birlestirerek cildinizin
beslenmesini, purizstiz olmasini ve yumusamasini saglar. Diger bakimlardan bagimsiz olarak tek basina
uygulandiginda veya ESPA masajlarindan herhangi birine hazirlik olarak uygulandiginda mikemmel sonuglar elde
edilir. Daha hafif bir uygulama arzu edildiginde Tuz & Yag Ol Hiicre Arindiricisi yerine Arindirici Viicut Parlaticist kullanilir.

Dahil olanlar: Tuz ve yag 6lu hiicre arindiricisi veya Arindirici Vicut Parlaticis
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HAMAM RITUELLERI

CARESSE GUL HAMAMI SEFASI 60 dakika
Cildinizi oksayan, vicudunuzu canlandiran ve zihninizi dinlendiren komple viicut bakimi deneyimi. Bu geleneksel
deneyim, cildinizi derinlemesine temizleyen geleneksel Kese arindirmasi ile baslar, gtl sabunu kullanilarak yapilan
masaj, viicuda uygulanan besleyici deniz kili maskesi ve canlandirici gul ile sag temizligi ile devam eder ve yatistirici
buzlu gl ritGeli ile sona erer.

Dahil olanlar: Olii hiicrelerden arindiran képiik masaiji — viicut kil maskesi — sa¢ yikama bakimi - buzlu gl ritteli

GELENEKSEL TURK HAMAMI 40 dakika
Vicudu arindirmak ve yumusatmak igin uygulanan besleyici tim vicut bakimi ve saf zeytinyadi sabununun dogal
besleyiciligi ile tim vicudu olU hiicrelerden arindiran geleneksel Hamam, képlik masaji ile baglar, ESPA besleyici
sag ve bas bakim Urtnleriyle uygulanan bas masaji ile devam eder ve sag yikama ve kremleme is son bulur.

Dahil olanlar: Oli hiicrelerden arindirma - Képiik masaji - Sag yikama ve kremleme bakimi




ESPA YUZ BAKIMLARI

Yiz bakimlarimiz, cilt Gzerinde gozle gérilmeyen durumlari belirlemek igin SkinVisionTM teknolojisi kullanilarak
cildin derinlemesine incelenmesi ve analizi ile baslar. Yiz bakiminiz; temizleme, olu hicrelerden arindirma,
buhar ve gerekli durumlarda sikma ve ozel iyilestirici masaj, maske ve yodun serumu igeren asamalarla size
ozel tasarlanir. Son olarak kisisel ihtiyaglariniz dogrultusunda en dogru sonucun alinabilecegi cilt bakimi
Urdnleri segilir. Saglkh ve parlak bir cilde sahip olmak icin ayda bir kere yliz bakimi yaptirmanizi oneririz.

CILT ICIN COZUMLER

ESPA GELISTIRILMIS CILT PARLATICI YUZ BAKIMI 90 dakika
Gelistirilmis yeni yliz bakimimiz ile cilde canliigini yeniden kazandirin ve cildin isigini ortaya ¢ikarin, plrlzstz ve
isildayan taze gorinimli cilt rengine kavusun.

Tum cilt tipleri ve yaslari igin uygun olan bu bakim cildin igine isleyerek cildi hassas bir sekilde 6lU hicrelerinden
arindiran benzersiz Optimal Skin ProCleanser trtinimuzle birlikte oIt deri hiicrelerini yok eden firga ile uygulanan
derin femizlik ve 1silti veren maske ile uygulanir. Cilde etkili bir bicimde aydinlik veren, sikilastiran ve cilt tonunu
esitleyen, cilt tonunuzu dengeli, lekesiz ve saglikl parlak bir gérinime kavusturmak icin pembe kuvartz kristalleri
kullanilarak uygulanan yaslanma karsiti son derece rahatlatici masaj ile baslar ve ardindan sikilastirici ve
pulrtzsuzlestirici maske ve devrim niteligindeki yani Cilt Parlatici Yogun Serum uygulamasi ile son bulur.

Dahil olanlar: Firga ile uygulanan derin temizlik - benzersiz ProCleanser — pembe kuvartz kristalleri ile uygulanan
yaslanma karsitt masaj — profesyonel Sikilastirici & Partzstzlestirici Maske — devrim niteligindeki Parlatici Serum

YASLANMA KARSITI YUZ BAKIMI 60 dakika
Olgun ciltlerde g6z, boyun, dudak ve ¢ene bdlgelerindeki ¢izgi ve kirisikliklari azaltarak yaslanma belirtileri ile
savasan simartici ve yenileyici ylz bakimi. Bu bakim, yaslanma karsiti 6zel masaj teknikleri ile cilt gorinimunde
gozle gorilur bir iyilesme saglar ve 6zenle segilen yaslanma karsiti Grinler ile cildi tazeler ve canlandirir, cilde ton
verir, cildin siltil ve geng bir gérinim kazanmasini saglar.

Dahil olanlar: Derinlemesine temizlik, buhar & sikma - yaslanma karsiti masaj — maske - bas masaiji

ESPAKiSIYE OZEL YUZ BAKIMI 60 dakika
Uzmanlik gerektiren bu yiz bakimi sadece size 6zel olarak hazirlanir ve derinlemesine temizlik, 61U hicrelerden
arindirma, buhar ve gerektigi takdirde sikma, iyilestirici 6zel masaj ve maske asamalarini kapsar. En iyi sonucu elde
etmek igin kisisel ihtiyaglariniza uygun yogun guglendirici serumu da igeren ESPA Grdnleriyle desteklenir.

Dahil olanlar: Derinlemesine temizlik — Olii hiicrelerden arindirma - Buhar - Masaj - Maske
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GERGINLESTIRICI & SIKILASTIRICI GOZ GEVRESiI BAKIMI 30 dakika
G0z gevresinde yaslanma belirtileri yeni olusmus olan kisiler icin idealdir.

ince gizgilerin gérinimiini azaltmaya ve gdz yorgunlugu ve bilgisayar kullanimindan kaynaklanan bas agrisini
gidermeye yardimci etkili bir sikilastirici ve nemlendirici bakimdir. Temizleme, 614 hiicrelerden arindirma, masaj ve
Gerginlestirici & Sikilastirici Yogun G6z Serumu uygulamalarini igerir.

Dabhil olanlar: Temizleme - G6z masaji — G6z maskesi - G6z Serumu

ERKEKLERE OZEL ESPA

Erkeklere 6zel ESPA ylz ve viicut bakimlarimiz size 6zel olarak tasarlanir.

Sicak taslarla SIRT, YUZ & BAS BAKIMI 120 dakika
‘Hero’ bakimi olarak {n salan ve herkes tarafindan sevilen bu ESPA deneyimi Ug kilit bélgeye odaklanarak (sirt, ytiz
ve bas) herkes icin en uygun bakimi saglayan UGglt ¢dzlim sunar.

Dahil olanlar: Sirt bolgesini 61U hiicrelerden arindirma ve sicak tas ile sirt masaji — kisiye 6zel yliz bakimi - bas masaiji.
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DERINLEMESINE TEMIZLEYiCi YUZ BAKIMI 60 dakika
Cildinizin derinlemesine temizlige, saglikli bir isiltiya, rahatlamaya veya nem kazanmaya ihtiyaci varsa, siz erkek
misafirlerimizi, rahatlatici omuz, boyun, yliz ve bas masajindan olusan ve cildinizin ihtiyaglari dogrultusunda
tasarlanan bu kisiye 6zel bakimi deneyimlemeye davet ediyoruz.

Dahil olanlar: iki kat temizleme - 6li hiicrelerden arindirma - buhar ve sikma - yiiz masaji - maske - bas masaji

DERIN KAS MASAJI 60/90 dakika
Yerlesmis gerilim ve kas gerginligini gidermek icin uygulanan etkili masaj. Ozellestirilmis teknikler sorunlu bélgelere
odaklanir ve boyun tutulmasi, bel agrisi ve tutulmasi, kasilmis omuzlar gibi stiregelen rahatsizliklari azaltmaya
yardimci olur.

Dabhil olanlar: Sorunlu bélgelere uygulanan 6zellestiriimis masaj

SPA CARESSE GUNLUK PAKETLER

Ozenle hazirlanmig Giinlitk Spa bakim paketlerimizile herseyden uzaklasin. Glinliik Spa Paketlerimiz misafirlerimizin,
sessiz bir ortam igerisinde konforlu ve etkili bakimlari deneyimlemeleri icin tasarlandi.

Gunlik Spa Paketlerimiz; spor salonu, kapali havuz, buhar, sauna ve dinlenme alanlarina giris dahil olmak tzere
tim spa imkanlarindan tamamiyla faydalanabilmenize olanak saglar.

ESPA GIFTLERE OZEL SUIT 120 dakika
ESPA Giftlere Ozel Suitimiz, spa deneyiminin en iyi sekilde tadina varmaniz icin kisiye 6zel mahremiyet alanindan
olusur. Bu 6zel suit, bir arkadasiniz veya sevdiginizle simartici rahatlama zamanlarini paylasmaniz igin idealdir.
Ciftlere ozel suit, giftler igin deniz manzarali Jakuzi igerisinde aromaterapi, 6zel dus alani, yan yana masaj,
sampanya ve gikolatanin dahil oldugu iki saat boyunca huzur cennetiniz olacak.

SINIRSIZ MUTLULUK 180 dakika
Kendinizi simartacagdiniz bu gline tim vicut 6lG hiicrelerden arindirma seansi ile baslayin, ardindan segeceginiz 90
dakikalik bir masaj ile mutlulugun ve rahatlamanin keyfine varin. Spa’nin huzur veren ortaminda bir 6gle yemegdi ve
dinlenme arasinin ardindan Cilde Isilti Veren Yiz Bakimi ile tazelenin ve yorgun cildinizi aninda isiltili bir hale gevirin.
Canlanmis, parildayan ve dinlenmis bir halde yeniden dogun!

Dahil olanlar: Tim vicudu 6l hicrelerden arindirma — Masaj - 6gle yemegdi ve dinlenme arasi - Cilde Isilti Veren Yiz Bakimi
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ENER}i DENGELEME 165 dakika
Spa’da gevsetici ve dengeleyici viicut bakiminin keyfine varmadan dnce, yoga ve meditasyon sinifinda bir yandan
vicudunuza enerji verirken bir yandan da zihninizi yavaslatin. Viicudu 61U hiicrelerden arindirma & sicak tas masaiji
& Shirodhara bas bakimi kombinasyonu ile stresinizi yatistirin ve gerginliginizi yok edin, harika bir fopraklanma
deneyimi yasayin.

Dahil olanlar: Meditasyon / nefes teknikleri — Yoga - Olii hiicrelerden arinma - Sicak Tas Masaji — Shirodhara

DETOKS & YENILENME 120 dakika
Detoks ve sagliginizi yeniden kazanmaniz igin uygulayabilecediniz en ideal zihin ve viicut deneyimi.

GUnlnulze yoga sinifi ve detoks etkili hos geldiniz smoothie icecegi ile baslayin ve derin uyarici masaj ile devam
edin. Tam detoks uygulamasi isteyenler icin idealdir.

Dahil olanlar: Esneme hareketleri — Yoga - detoks icecedi — detoks etkili aromaterapi masaiji

GELIN / DAMAT HAMAM PARTISi (4 SAATLIK OZEL HAMAM KiRALAMA, MAKSIMUM 8 Ki$i)

Dahil olanlar: Her kisi igin 25 dakikalik hamam seansi — canlandirici spa - agik hava Jakuzisine Ucretsiz giris.
Digunlnuz igin harika bir kutlama. Spa resepsiyonumuz size ozel Gelin / Damat Hamam partisi Paketini
dizenlemekten memnuniyet duyacaktir.

KAPSAMLI GELIN PAKETI 250 dakika
Spa Caresse, gelinleri unutulmaz bir spa deneyimi keyfiyle karsiliyor. Uzman terapistlerimiz tepeden tirnaga
tfum vicudunuzda guzelligi ve sagligi hissetmeniz igin sizlere yardimci olacaklar, bdylece hayatinizin en énemli
anlarindan birinde isiltinizla etrafinizdakileri blyuleyeceksiniz. Paket, canlandirict gl hamami ile baslar, ardindan
stresinizi azaltacak rahatlatici aromaterapi masaiji ile devam eder. Olaganisti bir isilti icin ESPA'nin gelinlere 6zel
yUz bakimini diginden bir hafta dnce almanizi tavsiye ederiz. Paket, nemlendirme 6zellikli 6zel manikir & pedikur
ile sona erer.

Dahil olanlar: Gil Hamami — Aromaterapi Masaji — Espa ytz bakimi — Manikir - Pedikir

KAPSAMLI DAMAT PAKETI 250 dakika
Tum gozlerin guzel gelininin Gzerinde oldugu kadar kendi Uzerinde de olacagini bilen damatlar icin Kapsamli
Damat Paketi. Bu paket yumusak ve isiltili bir cilt icin Tirk hamami ile baslar ardindan derin kas masaji ile devam
eder. Derinlemesine ylz temizligi ve kusursuz bir gértiinime destek olan erkek manikir pedikiri ise diginden bir
hafta 6ncesinde tavsiye edilir.
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FITNESS VE SAGLIKLI YASAM

Spa Caresse kapsamli bir saglk ve iyilesme deneyimini liks ve
konforlu bir ortamda bir araya getiriyor. Enerji verici kardiyo
galismasi ya da sakinlestirici pilates veya yoga sinifi ariyorsaniz,
kisisel egitmenlerimiz hedefiniz ne olursa olsun sizlere kisiye 6zel gok
yonli bire bir egitim seanslari ve siniflari ile gliniinize canlanmis,
rahatlamis ve hazir olarak baslama garantisini veriyor.
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FITNESS MERKEZ]

Technogym aletleriyle donatilmig Pilates Stlidyosu ve serbest agirlik ¢alisma alani ile modern bir fitness merkezi.
Konusunda uzman kisisel egitmenler ¢alismaniz slresince size destek olmaya hazirdir. Fitness merkezimiz otel
musterilerimiz igin 24 saat boyunca agiktir.

KiSIYE OZEL ANTRENMAN 60 dakika
Eger 6zel bir gelisim veya kilo kontrolii programi ariyorsaniz, formunuzu gelistirmek igin Kisiye Ozel Antrenmandan
daha etkili bir yol olamaz. Kisisel egitmenlerimizin programinizi gézden gegirmesine ve yeni hedeflere yelken
agmaniza yardimcl olmasina izin verin!

PILATES 60 dakika / 12 seans / 24 seans
Kontrolli egzersizlerin tim zihninizi ve bedeninizi sarmasinin keyfine varin. Dayaniklilik ve esneklik ile butinlesmis
galisma, durusu duizeltir, stresi azaltir ve uzun ve yagsiz kaslara sahip olmanizi saglar. Pilates, kaslariniza dengeli
bir yaklagsim saglar bdylece hig¢ bir kas grubu asiri ¢alismaya maruz kalmaz ve vicut, verimli ve butlincil bir
sistem igerisinde hareket eder. Pilates Stidyomuzun Siniflari viicudun galismasi, ¢alismalardan yarar saglamasi,
guglenmesi, farkindaliginin arttirilmasi, durus & esnekliginin gelistiriimesi Gzerine ¢alismaktadir.

YOGA 60 dakika
i¢ huzurunuzu sertifikali yoga egitmenlerimizin rehberliginde yakalayin. Kendinizi giin boyu enerjik ve rahatlamis
hissettirecek gliglendirici, dayaniklik verici 6zel sinif yelpazemizden segiminizi yapin. Siniflarimiz spanin agik havada
nefis deniz manzaral jakuzili alaninda bulunur.
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SPA KULLANIMI

SPA KURALLARI

Spa ortamimiz dinlenme ve rahatlama Gzerine tasarlanmustir. Litfen tim spa misafirlerimizin bu dingin ve huzurlu
ortamdan faydalanma haklarina saygr gostermek adina cep telefonlarinizi ve diger elektronik aletlerinizi spa
alanina getirmeyiniz.

SPA’YA GELIRKEN

Litfen bakiminiz dncesi doldurulmasi gereken Spa Saglik Danisma Formu icin vakit ayiriniz. Uzerinizi degistirmeniz,
rahatlamaniz ve spa imkanlarindan faydalanmaniz igin bakiminizdan 20 dakika kadar énce gelmenizi tavsiye
ediyoruz. Randevu saatine gecikmeniz durumunda bakim strenizin kisalacagini bilgilerinize sunariz.

SPA IMKANLARI VE SPA’YA GiRi$

Misafirlerimiz Spa Caresse’de bulunan asagidaki imkanlardan yararlanabilirler:

Kilitli dolaplar, Erkekler ve Kadinlar igin Buhar ve Sauna, rahatlama alani, kapali havuz ve modern fitness merkezi.
Spa bakimlari igin rezervasyon yaptirmis olan 16 yasin Gzerindeki misafirlerimiz agik havada bulunan deniz
manzarali jakuziden Ucretsiz olarak faydalanabilirler. Misafirlerimizin Hamam kullaniminin yalnizca Hamam bakimi
rezervasyonu yaptiklarinda midmkidn oldugunu litfen dikkate aliniz. G6z kamastirici Sag ve Glzellik Salonumuzdan
faydalanmak ve rezervasyon yaptirmak igin lGtfen spa resepsiyonumuz ile iletisime geginiz.

NE GETIRMELI?

Spa Caresse, spa ziyaretiniz stresince ihtiyaciniz olacak havlu, bornoz, terlik ve diger gerekli malzemeleri sizlere
sunmaktadir. Ortak alanlar ve diger islak alanlarda bulundugunuz sire icerisinde mayonuzu giymenizi rica ederiz.
Vicut bakimlariigin tek kullanimlik ig giyim Grin sizlere sunulmaktadir. Diger bakimlar igin kendi ig giyim Grdnlerinizi
veya kuru mayonuzu kullanabilirsiniz.

KiSISEL SAGLIK DURUMU
Eger saglik durumunuzla ilgili dikkate alinmasi gereken veya bakiminizi etkileyebilecek herhangi bir alerji, sakatlik
gibi durumunuz var ise, lUtfen spa rezervasyonunuzu yaptirirken bildiriniz.

HAMILELIK
Bebek bekleyen veya emziren anneler icin 6zel olarak tasarladigimiz bakimlarimiz bulunmaktadir. Bu 6zel
strecinizde size en uygun bakimin segilmesi konusunda lttfen spa ekibimizden rehberlik talep ediniz.

EV BAKIMI
Spa deneyiminize evinizde devam etmek igin belirli Espa Urlnlerini resepsiyonumuzdan satin alabilirsiniz.
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KAYIP VEYA ZARAR
Kisisel esyalarinizda olusabilecek herhangi bir kayip veya zarar durumunda sorumluluk kabul etmedigimizi Gzulerek
bildirmek isteriz. Ziyaretiniz esnasinda litfen tim degerli esyalarinizi kilitli dolaba koyarak kilitleyiniz.

IPTAL POLITIKASI

Spa Hizmetleri yalnizca size ozel olarak rezerve edilir. Bakim randevunuzun saatinde herhangi bir degisiklik
yapmak veya randevunuzu iptal etmek isterseniz lGtfen bizi dort saat dncesinden bilgilendiriniz. Rezervasyonunuza
gelmeme veya bakim saatine dort saatten az kalan sure icerisinde iptal durumlarinda tim bakim Gcreti tarafiniza
faturalandirilir. Grup rezervasyonlarinda iptal bildirimi 48 saat dnceden yapilmalidir. Bakim saatinize geg kalmaniz
bakim suresinizi kisaltacaktir.

HEDIYE GEKLERI
Ozel birisine verilecek en ideal hediye Spa Caresse'de bir giinliik spa keyfidir. Hediye Ceki spa deneyimi éncesi
randevuya gelis aninda verilmelidir.

SPAACILIS — KAPANIS SAATLERI
08:00’dan 22:00’a kadar (Yaz Sezonu igin gegerlidir) 08:00'dan 21:00’a kadar (Kis sezonu igin gegerlidir)
(Fitness Merkezi otel misafirlerimiz igin 24 saat boyunca agiktir)

BAKIM UYGULANAN SAATLER
10.00’dan 21.00’e kadar

GCOCUKLAR iCiN SPA KULLANIMI

Spa Caresse sessiz bir orfamda bulundugundan, 16 yas altindaki gocuklarin terapi imkanlarindan yararlanmasi mdmkin
degildir. Kapali havuzdan yararlanmak isteyen ¢ocuklar igin kullanim, sabah 08:00 6glen 13:00 saatleri arasinda ailelerin katilimi
ile mimkdnd(r.

REZERVASYONLAR
Telefon: 0 252 311 36 36, Pazartesi — Pazar 09.00’dan 21.00’e kadar

FiYATLAR

Tum fiyatlar, sezon periyodlaring, belirli promosyon tekliflerine ve yaz sezonuna goére degisiklik gosterebilir. Bahsisler
fiyatlara dahil degildir. Aldiginiz hizmetin kalitesine ve memnuniyetinize gore sizin takdirinizdedir.
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